			15 TEMMUZ MİLLİ İRADE ANAOKULU	
OCAK AYI YEMEK LİSTESİ


	
TARİH
	
SABAH
	
ÖĞLE
	
İKİNDİ

	02.01.2025
PERŞEMBE
	Peynirli  kanepe , bal , yeşil zeytin, çeri domates,salatalık,ceviz ıhlamur çayı
	Tavuk şiş ,pirinç pilavı, salata
	Havuçlu tarçınlı kek

	03.01.2025
CUMA
	Yayla çorbası, kıtır ekmek
	Patates oturtma,bulgur pilavı,yoğurt
	Meyve

	06.01.2025
PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, yeşil zeytin, tahin helvası, çeri domates,süt
	Orman kebabı, pirinç pilavı,yoğurt
	Meyve

	07.01.2025
SALI 
	 Kaşarlı tost, bal, yeşil zeytin, siyah zeytin, salatalık, havuç,süt 
	Sulu köfte, makarna,salata
	Saray sarması

	08.01.2025
ÇARŞAMBA
	Elma dilimi patates,beyaz peynir,zeytin,kuşburnu,ceviz,ıhlamur çayı
	Yumurtalı ıspanak,erişte,yoğurt
	Meyve

	09.01.2025
PERŞEMBE
	Sucuklu yumurta,beyaz peynir, zeytin,domates,tahin helva,süt
	Etli kuru fasulye,pirinç pilavı,turşu
	Kedi dili pasta

	10.01.2025
CUMA
	Ezogelin çorba, kıtır ekmek
	Pizza, Ayran
	Meyve

	13.01.2025
PAZARTESİ
	Simit,beyaz peynir, yeşil zeytin, çeri domates, tahin helvası, ıhlamur çayı
	Fırında sebzeli tavuk,pirinç pilavı,ayran
	Meyve

	14.01.2025
SALI
	Yumurtalı patates,kuşburnu reçeli,  beyaz peynir, siyah zeytin, süt
	Etli nohut yemeği,bulgur pilavı, salata
	puding

	15.01.2025
ÇARŞAMBA
	Pankek, çikolata, beynir,zeytin,süt
	Kısır, cevizli kek
	Meyve

	16.01.2025
PERŞEMBE

	Çökelek sündürme,zeytin,tahin helva,domates,bitki çayı
	İzmir köfte, makarna,yoğurt
	Kremalı kadayıf

	17.01.2025
CUMA
	Karne günü
	
	


NOT: Zorunlu durumlarda öğünlerde değişiklik meydana gelebilir.
	


Özlem YILDIRIM								Fatma KALPAKÇI
       Aşçı								           Okul Müdürü




	



	





