			15 TEMMUZ MİLLİ İRADE ANAOKULU	
KASIM AYI YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
SABAH
	
ÖĞLE
	
İKİNDİ

	01.11.2024
CUMA
	Tel Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek
	Çiftlik Kebabı, Pirinç Pilavı, Yoğurt 
	Meyve 

	04.11.2024
PAZARTESİ
	Omlet, reçelli ekmek, yeşil zeytin, salatalık, ıhlamur çayı
	Tavuklu pilav, ayran
	Meyve 

	05.11.2024
SALI 
	Gözleme, kaşar peynir, bal, siyah zeytin, çeri domates, süt
	Etli kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu
	Bisküvili pudingli pasta

	06.11.2024
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, tahin helvası, yeşil zeytin,ceviz, ıhlamur çayı
	Kıymalı ıspanak yemeği, erişte, yoğurt
	Limonlu kek

	07.11.2024
PERŞEMBE
	Çikolatalı krep, beyaz peynir, siyah zeytin, yeşil zeytin, süt
	Sebzeli fırın köfte, pirinç pilavı, salata
	Tiramisu

	08.11.2024
CUMA
	Toyga Çorbası, kıtır ekmek 
	Karışık pide, ayran
	Meyve

	11.11.2024
PAZARTESİ
	




ARA TATİL 



	12.11.2024
SALI 
	

	13.11.2024
ÇARŞAMBA
	

	14.11.2024
PERŞEMBE
	

	15.11.2024
CUMA
	

	18.11.2024
PAZARTESİ
	Yumurtalı ekmek kızartması, beyaz peynir, kuşburnu reçeli, yeşil zeytin, salatalık, ıhlamur çayı
	Tavuk tantuni, ayran
	Meyve

	19.11.2024
SALI 
	Kaşık dökmesi, kaşar peynir,bal, siyah zeytin, çeri domates, süt
	Nohut yahni, bulgur pilavı, turşu
	Revani

	20.11.2024
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, tahin helvası,yeşil zeytin,ceviz, ıhlamur çayı
	Pırasa yemeği, makarna, yoğurt 
	Çikolatalı Cookie 

	21.11.2024
PERŞEMBE
	Sucuklu kanepe, çilek reçeli, siyah zeytin, yeşil zeytin, süt
	Rosto, pirinç pilavı,havuç tarator
	Tavuk Göğsü

	22.11.2024
CUMA
	Şehriyeli Tavuk Çorbası, Kıtır Ekmek
	Kalem börek, kek, ayran
	Meyve 

	25.11.2024
PAZARTESİ
	Simit, beyaz peynir, tahin helvası, siyah zeytin, yeşil zeytin, salatalık, ıhlamur çayı
	Sebzeli tavuk yemeği, pirinç pilavı, salata
	Meyve 

	26.11.2024
SALI 
	Pişi, kaşar peynir, bal, yeşil zeytin, siyah zeytin, çeri domates, süt
	Karnabahar yemeği, makarna, yoğurt
	Mozaik Kek

	27.11.2024
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, tahin helvası,yeşil zeytin,ceviz, ıhlamur çayı
	Yeşil mercimek çorbası, peynirli börek, salata
	Kadayıf Tatlısı

	28.11.2024
PERŞEMBE
	Pankek, bal, beyaz peynir, siyah zeytin, yeşil zeytin, süt
	Kıymalı patates oturtma, bulgur pilavı, yoğurt
	Lokum kek

	29.11.2024
CUMA
	Yayla çorbası, Kıtır Ekmek
	Hamburger, Ayran
	Meyve



NOT: Zorunlu durumlarda öğünlerde değişiklik meydana gelebilir.
	


Özlem YILDIRIM								Fatma KALPAKÇI
       Aşçı								           Okul Müdürü




	



	





